Paronychia polygonifolia

Paronychia polygonifolia (Vill.) DC., Fl. Frang., ed. 3, 3 : 403 (1805)
Paronyque a feuilles de renouée

Paronichia con foglie di poligono

Caryophyllaceae

Hémicryptophyte, chaméphyte

Sud-ouest européen montagnard
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Eléments descriptifs

La Paronyque a feuilles de renouée est une plante vivace aux
tiges couchées et étalées. Les feuilles sont petites, lancéolées
et glabres. Elles sont opposées et assez proches les unes
des autres. A leur base s'observent des stipules, assez larges,
membraneuses et terminées en pointe. Les fleurs sont petites,
discretes, sans pétales. Elles sont disposées en tétes latérales et
terminales parsemées de feuilles et de bractées. Ces derniéres,
lancéolées et acuminées, se remarquent par leur aspect
scarieux et argenté. C'est donc une plante discrete a I'aspect
touffu qui au premier coup d'ceil pourrait étre confondue avec
Polygonum  aviculare. Cette derniére possede cependant des
inflorescences avec de petits pétales blanc rosé.

Ecologie et habitats

La Paronyque a feuilles de renouée est une plante qui pousse
sur les substrats rocheux, sableux, toujours sur silice. Ce
type de biotope, xérique, pauvre en éléments nutritifs, trés
drainant limite la présence d'autres especes. Nous observons
typiquement la Paronyque a feuilles de renouée sur les chemins
et pistes rocailleuses attestant une tolérance de I'espece au
piétinement ; elle pousse aussi dans les éboulis. Bien présente
a I'étage subalpin nous la connaissons en Vanoise, de 1700 a
2650 m d'altitude.

Distribution
Clest une espéce des montagnes du sud-ouest de I'Europe,
présente jusqu'en Turquie ainsi qu'au Maroc (Prunier; 2001).
En France, elle est connue dans les Pyrénées, le Massif central,
la Corse et les Alpes. Pour les Alpes, elle n'est signalée que du
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piémont occidental de ['ltalie et en France de la Savoie aux
Alpes-Maritimes. En Savoie, la Paronyque a feuilles de renouée
est recensée sur les chalnes cristallines de la Lauziere et de
Belledonne, dans le Beaufortain et en Vanoise. Sur ce massif,
elle est inventoriée en Maurienne sur quelques sites d'Orelle
a Bonneval-sur-Arc. Elle est encore plus localisée en Tarentaise,
observée uniquement a Montvalezan, Séez et Sainte-Foy-
Tarentaise

Menaces et préservation

Il semble qu'il y ait peu de menaces particulieres qui pésent
sur cette espece dépourvue de statut de protection et qui
s'accommode parfois de milieux d'origine anthropique
chemins et pistes. A cause de sa discrétion, la distribution
en Vanoise de la Paronyque a feuilles de renouée n'est
vraisemblablement connue que de maniére partielle. C'est
une espece qui mériterait un effort complémentaire de
prospection.



